Иммунная система
Иммунная система организма человека это щит от вредоносных инфекция (бактерий, вирусов, грибков), в котором участвуют многие системы, органы и клетки организма. 

Когда в  иммунной системе произошел сбой -  вероятность развития инфекций возрастает, в том числе заражением туберкулезом.  

Роль иммунной системы человека

Иммунная система появилась и развивалась вместе с многоклеточными организмами, как средство выживания. Органы и ткани, гарантирующие защиту от генетически чужеродных клеток и веществ, поступающих из окружающей среды - это и есть иммунная система. По способу организации и функционированию она схожа с  нервной системой, также имеет специфическую память.

Аллергия - ответ организма на аллергены, одна из иммунных реакция. Аллергены  делят на - внутренние и внешние.

Внешние аллергены - к ним можно отнести некоторые пищевые продукты (цитрусовые), разные химические вещества, лекарственные формы.

Внутренние аллергены – ткани с измененными свойствами в собственном организме. Омертвевшие ткани при ожоге организм идентифицирует  как чужеродные и вырабатывает для них антитела. Подобные реакции могут происходить при укусах насекомых. При первичном воздействии аллергена - в организме производятся антитела с повышенной чувствительностью к нему. При последующем появлении этого аллергена в организм образуется аллергическая реакция, в виде высыпания на коже и др.

Для увеличения и сохранения иммунитета необходимо вести здоровый способ жизни и взять за правило некоторые рекомендации:

Соблюдать сбалансированную диету

Организму должно хватать питательных веществ, для регенерации энергии и клеток.

Следовательно необходимо ввести в ежедневное питание  свежие фрукты и  овощи.

В овощах и фруктах находится наибольшее количество антиоксидантов и витаминов, которые выводят вредные вещества способные навредить организму.

Требовательно подойдите к вопросу выбора мяса

При выращивании некоторых животных применяют антибиотики и стимуляторы роста, которые снижают сопротивляемость к болезням. При употреблении такого мяса в организм человека попадают не выведенные вышеперечисленные вещества, что равносильно употреблению антибиотиков и стимуляторов самим человеком.

Употреблять в пищу меньше сахара

При употреблении повышенного количества сахара в организме начинают образовываться излишние жировые клетки, они частично блокируют работу лимфоцитов и способствуют развитию раковых клеток.

Очень важно также соблюдать банальные санитарные меры предосторожности. Своевременно обращаться за помощью к врачам с целью предупреждения заболеваний и тем более для лечения. Очень многие профилактические меры объединены на защиту человека от тяжелых заболеваний, в том числе профилактику туберкулеза. Эти программы финансируются государством и доступны каждому. Важно помнить о том, что ответственное отношение к собственному здоровью – укрепляет в целом здоровье нации.

